Rogfri
Fremtid

Tekst til Aula
Malgruppe: Foraeldre til elever i 7.-9. klasse

Kaere foraeldre

Fra 1. januar 2021 skal alle grundskoler, kostskoler og efterskoler have rggfri skoletid.
Det er godt nyt, for r@gfri skoletid er med til at forebygge rygning blandt bgrn og unge. Som
foraelder spiller du ogsa en vigtig rolle i at hjaelpe dit barn til at holde sig rggfri, uanset om
du selv ryger eller ej. Derfor haber vi, at du vil bakke op om rggfri skoletid og tage en snak
med dit barn om rygning.

Fem gode rad til dig som forzelder
1. Det er vigtigt, at dit barn kender din holdning. Forteel at du ikke gnsker, at han/hun
ryger.
Aben dialog og interesse. Tal jaevnligt med dit barn om rygning.
Tag ikke for givet, at dit barn ikke kunne finde pa at ryge eller bruge snus.
S@rg for, at der er sa lidt rygning omkring dit barn som muligt.
Tal med de andre foraldre og lav feelles regler for klassen.
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Lees mere pa www.snakomtobak.dk

Hvis dit barn ryger eller bruger snus

Tag en aben snak og giv plads til dit barns holdninger. Fortael at du vil stgtte ham eller
hende i at stoppe, men vaer ogsa talmodig. Dit barn traeffer ikke den rigtige beslutning med
det samme. Pa www.snakomtobak.dk. kan du se, hvilken hjeelp der findes til unge, der
gerne vil stoppe med at ryge eller bruge snus, og du kan finde inspiration til at tale med dit
barn om snus eller rygning.
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